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ACTIVITES SOCIO-CULTURELLES

La participation a des activités et sorties au cours d’un séjour n’est pas obligatoire : cela est soumis a validation médicale et dépend
également de la durée du séjour, des souhaits de I'enfant et principalement de son état de santé.

La présence d’une animatrice socio-culturelle sur I’établissement permet aux enfants de participer a différentes activités :

Cuisine thérapeutique :

Du choix des menus a la dégustation, en passant par la réalisation de la liste de courses,
les courses, la gestion d’un budget et bien sOr la préparation des plats, la cuisine
thérapeutique est un véritable outil de rééducation/réadaptation.

Ses objectifs sont multiples :

- Reééducatif : développement de la motricité

- Renfort de I'estime de soi

- Adaptation sociale

- Apprentissage du travail en groupe, de I'entraide

Activités a ’atelier :

Différentes activités peuvent étre proposées par I'animatrice socio-culturelle au
sein de son atelier : loisirs créatifs, jeux, arts plastiques ...

Festivités :

Au fil de 'année et des différents évenements, il est organisé des fétes et animations
autour de différents themes : Noél, Kermesse de fin d’année, Halloween, Boums...

Activités extérieures :
Différentes sorties sont régulierement organisées :

- Sorties loisirs : cinéma, piscine ...
- Sorties culturelles : musées, expositions...
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