» Etre handicapé, s'accomplir et vivre dans la dignité :
exemples de projets et d’actions

LiOrdre de Malte France accueille 188 enfants, adolescents et adultes handicap(s dans 4 [tablissements midico-
sociaux et 1 Otablissement sanitaire. Liensemble du personnel veille [ IITpanouissement de chacun dans son intrgrit
physique, psychologique et spirituelle.

Cet Opanouissement passe par une meilleure autonomie, llamClioration de la vie quotidienne, le dliveloppement du
potentiel de chacun, la construction diun projet diavenir. Avec un seul objectif : permettre [J tous de vivre pleinement
malgri le handicap.

Voici quelques exemples de projets de nos riisidents qui montrent Ifaction de I[Ordre de Malte France pour que
chacun puisse staccomplir et vivre dans la dignit(.

Emménager dans son propre chez-soi :

Huy a vécu pendant 17 ans en établissement. En mars 2015, il a enfin
rlalist) son rlve : vivre dans son propre appartement. Le personnel
de la Maison Saint Jean de Malte (Paris) Ila aidll dans ses diimarches
auprlls de la Maison Dlpartementale des personnes Handicaples,
qui a accepté de financer son emménagement.

Huy vit dlisormais dans un logement adaptil [1 son handicap. Il est
autonome au quotidien mais reste proche de la Maison Saint Jean de
Malte, dont il glre le site Internet.

S'investir dans la vie civique locale

Liexercice du devoir civique permet de conserver sa dignitll et de

participer [ la vie de la socilitll, en ayant la possibilitt] diexprimer
ses prlf_rences.

Clest pourquoi plusieurs riisidents de la Maison Sainte Elisabeth (Clite-
diOr) ont accompli un geste citoyen en participant aux dernilires
[lections riigionales. Tout a [t[] mis en [ uvre pour que les riisidents
qui le souhaitent et le peuvent votent : llacheminement des moins
autonomes a [# organisl] par la Maison Sainte Elisabeth, et la
commune a rendu accessible la salle de vote aux fauteuils roulants.
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Apprendre a conduire

La conduite automobile est un atout majeur pour linsertion et
Ilindjpendance des personnes handicaplles. Clest pour cela que
le Centre Pldiatrique Saint Jacques de Miidecine Physique et de
RCadaptation de Roquetaillade (CPMPR) envisage la mise en place
diun programme de priparation et dlapprentissage de la conduite
pour les jeunes adultes résidents. Le projet bénéficie du conseil de
la Clinique de Positionnement du CPMPR qui [ftudie la position

du conducteur dans le fauteuil pour coordonner le maintien postural,
le confort, Ilesthlitique et le mouvement.

Prendre soin de soi

Pascale, aide-soignante esthiiticienne 1 la Maison Saint Jean de Malte
(Paris) depuis un an, a souhaitl] mettre en place un salon diesthltique
au sein de |Titablissement. Avec lfaide et le soutien de la directrice et
des autres soignants, le projet siest concriitistl. Diisormais, les riisidents
prennent rendez-vous pour un massage, un soin du visage, une manucure,
un maquillage, une [Opilation] auprls des standardistes. Le salon est
rquip] de matiriels divers : un spa [ bulles pour les pieds, un brumisateur
drhuiles essentielles, un appareil de luminothrapie] Une mallette bien-
Otre a Ogalement [t mise en place, depuis avri-mai 2015, avec tout
le matlriel nlicessaire [ la coiffure et [1 Ilesthitique. TMon fravail me
permet de nouer des liens avec les risidents et de les accompagner
dans la dignit(. Les soins de beautl] permettent un travail sur liimage et
[testime de soi. lls participent [1la reconstfruction de llidentit [

Se battre pour réapprendre a marcher, parler... vivre

A 18 ans, Alexandra, jeune femme qui figure surl’affiche de la campagne

2016, fait une chute dans son escalier. Siensuivent neuf mois de coma,
puis un corps brisl, qui ne ripond plus. Enfermile plus de deux ans
dans un [locked-in syndrome ] elle en sort miraculeusement mais reste
muette pendant cing ans. Petit [ petit, alors que les midecins la disent
condamnlle [ ITtat vigUitatif, elle regagne liusage de ses membres,
puis celui de la parole. Alexandra se bat chaque jour avec llaide des
kinlisithCrapeutes et de toute l[Ilquipe de la MAS Saint Jean de Malte ol
elle vit depuis 21 ans. Des annles de sl lances de riducation ont [tl
nijcessaires pour dijpasser la paralysie, regagner un peu dlaufonomie,
accepter son corps et vivre pleinement sa vie de femme... Son projet
de vivre seule, dans une structure moins midicalisile que la MAS Saint
Jean de Malte est en train de prendre forme.

Pour aller plus loin

Retrouvez lihistoire diAlexandra dans son livre intitul(| Et alors? auto- [ dit[| en novembre 2014,

ou dans le documentaire Je marcherai jusqull la mer rialis'| par St phanie Pillonca-Kervern
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Comment permettre
aux adultes et aux
enfants lourdement
handicap(’s de gagner
en autonomie et en
bien [tre ?

Lutte contre la douleur, mise
en place de la domotique,
définition d’'un projet de vie,
insertion dans llenvironnement
social et local, accls [ la
formation et conquite diun
maximum d(autonomie, telles
sont les rijponses concrl tes de
|[Ordre de Malte France.

» Accueilllir, soigner et accompagner

les personnes handicapées physiques

Au cceur des missions de I'Ordre de Malte France

L(Ordre de Malte France siest engagllily a plus de 30 ans dans la criiation
et la gestion de lieux de vie pour les personnes handicaples. Il glre, en
France, cing Ltablissements pour personnes handicaplles physiques ou
polyhandicaples.

Dans ses Utablissements, [[Ordre de Malte France prend en charge et
rloduque les enfants et les adolescents porteurs de maladies et victimes
dlaccidents handicapants. Il soigne les adultes afteints de handicaps
physiques et développe des techniques et des pratiques spécifiques pour
les accompagner dans leur projet de vie.

Des équipes medicales et médico-sociales de premier plan

Plus de 500 professionnels Lmidecins, kinLsithLrapeutes, ergothlrapeutes,
psychomotriciens, psychologues, soignants, infirmiéres, enseignants,
assistantes sociales et professionnels midico-sociaux [ assurent le suivi
quotidien des enfants, adolescents et adultes handicapls ou
polyhandicap(Js accueillis dans les Maisons dlAccueil Splicialistles (MAS),
les Foyers dlAccueil Mdicalislis (FAM) et les [Jtablissements de soins, de
suite et de rlladaptation de IlOrdre de Malte France.

La primauté de la personne

[troitement lil) aux programmes de soins, le respect de la dignitllhumaine
et de liindividu dans son intligrit’] physique, psychologique et spirituelle,
est une prioritl] pour les [lquipes soignantes de [[Ordre de Malte France.
La qualittl des prestations hitelilres, partie intligrante du projet des
[tablissements de [[Ordre de Malte France, participe fortement au
respect de cette dignit.

La réalisation du projet de vie

[l partir diun bilan midical dlautonomie, soignants et personnel
dlencadrement aident le riisident [1 construire son projet de vie.

Les familles occupent une place privillgille dans son Ulaboration.

L’accompagnement au quotidien
Les aidants et accompagnateurs, lalliance du binlvolat et de la
compltence. Les accompagnateurs relloivent une formation sur
les problmatiques des personnes handicaplles et acquilrent les
techniques de manipulation des fauteuils roulants. lls accompagnent
les riisidents en promenade, [ des sorties culfurelles ou sportives.
Les animateurs dlateliers sont chargl’s dianimer de manitre riigulilre
des activitls manuelles, ludiques ou sportives. En complCmentaritl]
des Lquipes de soin, les blinlivoles interviennent pour divelopper
d'autres activités : pdtisserie, cuisine, art floral, couture, peinture,
menuiserie, bricolage, fravaux informatiques, langues, etc.

[IAcclder (] toutes les formes de la vie sociale. Liaccompagnement
social porte sur la valorisation de la personne, son expression, son
implication dans le quotidien et sa responsabilisation.
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Des r( sultats sportifs
probants

Pionnier, le Cenire P diatrique
Saint Jacques de M decine
Physique et de Rl ladaptation
de Roquetaillade, doti | diune
section sportive handisport,
affiche un palmares
impressionnant, dont un titre
de champion de France de
natation en 2007.

LIIquipe de foot fauteuil de la
Maison Saint Jean de Malte [

Paris s’est, quant a elle, qualifiée

au championnat de France
2010 disput( | [ Montauban.

» L es établissements,

de véritables lieux de vie

Le sport, source de bien-étre et vecteur d'intégration

Le sport occupe une place essentielle dans la vie des risidents des
[tablissements de [[Ordre de Malte France. Si lfactivitll physique permet
un diveloppement musculaire niicessaire [1 un bon Cquilibre, elle offre
Jgalement une augmentation sensible de la capacitll dlautonomie, de
la volont( et de la risistance [ lleffort.

Le sport permet non seulement de sortir diun environnement habituel
mais surtout llintOgration dans une vie sociale.

Plus de 20 activitlls dientretien ou de compliition (natation, football,
escrime, fir [ la sarbacane, Boccia, [1) sont pratiqulles dans les [fablis-
sements, selon les capacitls et les aspirations des riisidents, les structures
disponibles et Ilenvironnement.

Etudes et formations

Via Internet et lutilisation de logiciels vocaux ou informatiques, les
risidents peuvent sortir de leur isolement et communiquer plus facilement.
Cela leur permet aussi de suivre un enseignement [ distance et de faire
des Ctudes.

La scolarisation des plus jeunes est une priorit[l.

[Grlice au soutien de I[Ordre de Malte France, je peux poursuivre ma
scolaritt] pour devenir, jlesplre, ingCnieur. [

Damien, 14 ans, handicap] moteur, victime diun accident de moto.

L'art-thérapie, créativité et ouverture. ..

Lrart-thCrapie est une forme de psychothlrapie ufilisant la criiation artis-
fique comme support de miidiation (dessin, peinture, collage, sculpture,
). La personne handicaplle est invitle, selon ses talents, [1 exprimer
ses capacitls diinvention et de criiation. Le geste crliateur fait appel
au corps qui se met en mouvement. Il sollicite Ilimagination, llintuition,
la pensiie et les [motions. Les images ou les formes ainsi criilies peuvent
glinCrer une vision et des comportements nouveaux qui contribueront [
des gulTrisons physiques et Cmotives.
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